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[독해 제4부분] 

<1> 오늘의 문제 

<2> 이렇게 풀자! - 풀이 순서 체크하기 

<3> 출제 의도 및 핵심 전략 

 

 

◆ 오늘의 적중 문제 - 문제 유형 파악하기 

 

给你一个选择题：南极考察人员在南极生存的最大威胁是什么？冰川、寒冷、食物还是极

昼？相信很少有人选择极昼。毕竟在大家的意识里，皑皑的冰川、极度的寒冷和急缺的食物才

是考察人员面临的最大挑战。但事实上，他们的最大挑战并不是这些，而是那里的极昼。 

所谓极昼，就是太阳终日都出现在地平线上的一种自然现象，它一般只会出现在夏季和冬

季。当南极出现极昼时，北极就是极夜，反之亦然。 

一位科考专家说： 每当出现极昼时，没有了黑暗，也就没有了日期，工作人员连续几十天

都生活在金灿灿的阳光下，人的生物钟一下子就彻底紊乱了，你困顿，你疲倦，但除非昏迷，

否则你怎么也睡不着。”因为人们都习惯了在夜晚的黑暗中睡觉，一旦失去了黑暗，那四周皑

皑白雪和灿烂阳光交织折射出的亮度让人很难闭上眼睛，即便你能睡上几分钟，也犹如在煎熬

中。因此在南极，遭受雪崩和意外伤害的人，远没有被极昼伤害的人多。为了度过极昼期，考

察人员做过很多尝试，比如加厚帐篷以增强帐篷内的阴暗度，甚至还尝试过在冰川和积雪下穴

居等，但结果都不理想。 

凡是在南极经历过极昼的人，他们最大的愿望就是能够见到夜色，见到黑暗，黑暗成了生

命的急需。如果没去过南极，是怎么也体会不到的，可能还会觉得匪夷所思。但事实上，我们

每个人的生命都经历过“极昼现象”，有时幸福像灿烂的阳光一样紧逼你的内心，有时苦难又

像皑皑白雪一样直射你的眼睛。所以不管对待人生中的好运、甜蜜，还是那些坎坷、磨难，都

应坦然处之，因为它们共同构成了生命的昼夜，缺一不可。 
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81. 关于极昼，可以知道： 

A 只在南极出现               B 太阳终日不落 

C 容易导致雪崩               D 让人精神充沛 

 

82. 根据上文，南极考察人员用过哪种办法度过极昼？ 

A 自我催眠                   B 提高室内温度 

C 在冰雪下挖洞居住           D 使用明亮颜色的帐篷 

 

83. 最后一段中，画线词语“匪夷所思”最可能是什么意思？ 

A 事情很普通                 B 想法令人赞叹 

C 歪曲别人的意思             D 根据常理难以想象 

 

84. 最后一段主要想告诉我们什么？ 

A 要有冒险精神               B 人们都向往光明 

C 要学会知难而退             D 从容面对人生苦乐 
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◇ 이렇게 풀자! - 풀이 순서 체크하기 

 

[!] Step1 - 문제 먼저 읽기 

81. 关于极昼，可以知道：➜ 특정 정보 묻는 문제 

 

[!] Step2 - 지문에서 문제 키워드 찾기 

所谓极昼，就是太阳终日都出现在地平线上的一种自然现象，它一般只会出现在夏季和冬季。

当南极出现极昼时，北极就是极夜，反之亦然。 

 

[!] Step3 - 키워드 관련 문제의 보기 분석하기 

A 只在南极/出现               B 太阳/终日不落 

C 容易导致雪崩                D 让人精神充沛 

 

[!] Step4 - 원문과 비교해서 정보 고르기 

所谓极昼，就是太阳终日都出现在地平线上的一种自然现象，它一般只会出现在夏季和冬季。 

当南极出现极昼时，北极就是极夜，反之亦然。 

➜ B 太阳终日不落 

   

[!] Step1 - 문제 먼저 읽기 

82. 根据上文，南极考察人员用过哪种办法度过极昼？➜ 구체적인 상황 

 

[!] Step2 - 지문에서 문제 키워드 찾기 

因此在南极，遭受雪崩和意外伤害的人，远没有被极昼伤害的人多。为了度过极昼期，考察人

员做过很多尝试，比如加厚帐篷以增强帐篷内的阴暗度，甚至还尝试过在冰川和积雪下穴居等，

但结果都不理想。 

 

[!] Step3 – 보기 확인하기 

A 自我催眠                    B 提高室内温度 

C 在冰雪下挖洞居住            D 使用明亮颜色的帐篷 
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[!] Step4 - 보기 내용을 지문에서 찾기 

因此在南极，遭受雪崩和意外伤害的人，远没有被极昼伤害的人多。为了度过极昼期，考察人

员做过很多尝试，比如加厚帐篷以增强帐篷内的阴暗度，甚至还尝试过在冰川和积雪下穴居等，

但结果都不理想。 

 

A 自我催眠                    B 提高室内温度 

C 在冰雪下挖洞居住            D 使用明亮颜色的帐篷 

  

[!] Step5 - 원문과 비교해서 정보 고르기 

➜ C 在冰雪下挖洞居住 

 

[!] Step1 - 문제 먼저 읽기 

83. 最后一段中，画线词语“匪夷所思”最可能是什么意思？➜ 표현의 의미 묻는 문제 

 

[!] Step2 - 지문에서 문제 키워드 찾기 

如果没去过南极，是怎么也体会不到的，可能还会觉得匪夷所思。但事实上，我们每个人的生

命都经历过“极昼现象”， 

 

[!] Step3 - 키워드 관련 문제의 보기 분석하기 

A 事情/很普通              B 想法/令人赞叹 

C 歪曲别人的意思           D 根据常理难以想象 

 

[!] Step4 - 원문과 비교해서 정보 고르기 

如果没去过南极，是怎么也体会不到的，可能还会觉得匪夷所思。 

➜ D 根据常理难以想象 
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[!] Step1 - 문제 먼저 읽기 

84. 最后一段主要想告诉我们什么？➜ 특정 단락의 주제 묻는 문제 

 

[!] Step2 - 보기 파악하기 

A 要有冒险精神               B 人们都向往光明 

C 要学会知难而退             D 从容面对人生苦乐 

 

[!] Step3 – 해당 단락보기 

…但事实上，我们每个人的生命都经历过“极昼现象”，有时幸福像灿烂的阳光一样紧逼你的内

心，有时苦难又像皑皑白雪一样直射你的眼睛。所以不管对待人生中的好运、甜蜜，还是那些坎

坷、磨难，都应坦然处之，因为它们共同构成了生命的昼夜，缺一不可。 

   

[!] Step4 - 정답 고르기 

➜ D 从容面对人生苦乐    

  * 유사 표현 확인: 幸福、苦难 → 苦乐，坦然 → 从容 
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[단어] 

反之亦然 f2nzh%y*r1n [성] 바꾸어 말해도 역시 그렇다 

黑暗 h4i’3n [형] 깜깜하다 

困顿 k]nd]n [형] 피곤하다 

疲倦 p^ju3n [형] 피곤하다 

除非…否则 ch{f4i…f0uz5 ~해야 한다, 그렇지 않으면 

犹如 y9ur{ [부] 마치 ~와 같다 

煎熬 ji`n’1o 시달리다 

遭受 z`osh-u [동] (재앙 등을) 당하다 

急需 j^x[ [동] 급히 필요하다 

匪夷所思 f6iy^su0s% [성] 상식적으로 생각할 수 없다 

灿烂 c3nl3n [형] 찬란하다 

坦然 t2nr1n [형] 태연하다 

缺一不可 qu4y%b]k6 [성] 없어서는 안 된다 

充沛 ch8ngp7i [형] 왕성하다, 충족하다 

挖洞 w`d-ng [동] 구멍을 파다 

冒险 m3oxi2n [동] 모험하다 

知难而退 zh%n1n’5rtu& [성] 어려움을 알고 물러서다 

从容 c9ngr9ng [형] 침착하다, 태연하다 

 

◆ 출제 의도 및 핵심 전략 

    

[!] 출제 의도 : 주어진 정보 빠르게 분석하기 

[!] 핵심 전략  

- 문제의 핵심부터 파악하기 

- 유사 표현 유의하기 


