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[독해 제2부분] 

<1> 이것만은 알고 가자! 핵심 전략 point 

<2> 자주 출제되는 형식 확인하기 

<3> 실전 문제 풀어보기 

 

 

◆ 독해 제2부분 핵심 전략 point 

- 술어와 목적어를 짝지어라! 

- 的 앞과 뒤를 짝지어라! 

 

◆ 자주 출제되는 형식 

- 술어와 목적어 

예) 家长怎样才能和孩子建立良好的关系。 

 

- 관형어와 명사 

예) 为了赢得冠军，他们展开了激烈的竞争。 

 

[단어] 

家长 ji`zh2ng [명] 학부모 

良好 li1ngh2o [형] 양호하다, 좋다 

赢得 y^ngd5 [동] 이기다 

冠军 gu3nj[n [명] 우승 

展开 zh2nk`i [동] 펼치다 

激烈 j%li7 [형] 치열하다 
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[TIP] 

克服 + 困难 어려움을 극복하다 

欣赏 + 风景 풍경을 감상하다 

缓解 + 压力 스트레스를 완화하다 

征求 + 意见 의견을 구하다 

 

◇ 실전 문제 

 

49-52.  

很多人特别是胆小的女孩和儿童，总喜欢晚上开着灯睡觉，认为这样可以给自己 

更多的安全感。但是你知道开灯睡觉安全吗？对我们的身体是否会造成伤害？ 

开灯睡觉是一种浪费能源的行为，还会(49)________睡眠质量。人体生物节律， 

包括生物钟是人类在适应环境过程中自然形成的。(50)________，夜间开着灯睡觉或在 

(51)________的阳光下睡觉，都会使人产生一种“光压力”。“光压力”会影响人体正常 

代谢功能，比如神经衰弱、失眠，严重则会(52)________癌症等疾病。 

 

49. A 上升          B 提高          C 降低          D 减少 

 

50. 

A 除了开灯睡觉外                    B 要是问题进一步恶化 

C 为了晚上照顾孩子                  D 如果破坏了这些规律 

 

51. A 剧烈          B 强烈          C 激烈          D 热烈 

 

52. A 缓解          B 倒闭          C 导致          D 引起 
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[단어] 

造成     z3och5ng [동] 야기하다 

浪费     l3ngf7i [동] 낭비하다 

能源     n5ngyu1n [명] 에너지원 

节律     ji5l\ [명] 리듬과 법칙 

生物钟   sh4ngw]zh8ng [명] 생체 시계 

适应     sh*y*ng [동] 적응하다 

代谢     d3ixi7 [명] 신진대사 

神经衰弱 sh5nj%ngshu`iru- [명] 신경쇠약 

失眠     sh%mi1n [명] 불면증 

癌症     1izh7ng [명] 암 

上升     sh3ngsh4ng [동] 상승하다 

降低     ji3ngd% [동] 낮추다, 인하하다 

破坏     p-hu3i [동] 파괴하다 

剧烈     j]li7 [형] 격렬하다 

强烈     qi1ngli7 [형] 강렬하다 

激烈     j%li7 [형] 치열하다 

热烈     r7li7 [형] 열렬하다 

缓解     hu2nji6 [동] 완화하다 

倒闭     d2ob* [동] 도산하다 

导致     d2ozh* [동] 야기하다 

引起     y&nq& [동] 야기하다, (관심 등을) 불러 일으키다 
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◇ 실전 문제 정답 

    

49. C 

   50. D 

   51. B 

   52. D 


